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58%

46%

38%

41%

54%

62%

1%

58% considera que el 
ambiente en México es 
solidario.

Muy/Algo cierta Poco/Nada cierta Ns/Nc

51% 49%

Muy/Algo cierta Poco/Nada cierta Ns/Nc

El ambiente en México es de 
tristeza, desinterés y bajo 

estado de ánimo en la mayoría 
de las personas

Ambiente social 

El ambiente en México es 
solidario, es decir, de ayuda 

mutua entre las personas

El ambiente en México es de 
tranquilidad para hablar entre las 

personas

Las personas en México confían 
en las instituciones del gobierno 

federal

Le voy a leer una serie de frases sobre nuestro país, 
para cada dígame, ¿qué tan cierta es cada frase? 
¿es muy cierta, algo cierta, poco cierta o nada 
cierta? 
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n= 600

En general, ¿qué tanto cree que sean felices los mexicanos: muy felices, algo, poco o nada felices? 

Muy felices Nada felicesAlgo felices Ns/Nc71%
cree que los mexicanos son 
muy/algo felices

Felicidad | Satisfacción de vida de los mexicanos

Poco felices

71% 28%

¿Qué tan satisfechos cree usted que los mexicanos estén con su vida: muy satisfechos, algo, poco o nada satisfechos? 

Muy satisfechos Nada satisfechosAlgo satisfechos Ns/NcPoco satisfechos

10% 53% 30% 6% 1%

63% 36%

63%
cree que los mexicanos están 

muy/algo satisfechos con su vida

17% 54% 25% 3% 1%
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36%

25%
19%

3% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 2%
7%

Depresión/problemas
psicológicos

Problemas
económicos

Problemas
personales/familiares

Soledad Problemas amorosos Drogas Inseguridad Estrés Falta de
comunicación

Falta de Dios Otra Ns/Nc

El suicidio es un fenómeno social que afecta a personas de cualquier condición social y se presenta en personas con distintas edades con la intención de causar su propia muerte. ¿Cuál 
cree usted que sea la principal razón por la que una persona llega a suicidarse?

Razones por las que una persona llega a suicidarse

Respuestas espontáneas

n= 600

cree que la principal razón por la que una persona llega a 
suicidarse es porque tiene depresión/problemas psicológicos36%

Otras razones por las que una persona llega a suicidarse son:
• 25% problemas económicos
• 19% problemas personales/familiares
• 3% soledad
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89% 86% 86% 84% 82% 81% 81% 80% 79% 79% 75% 73% 70%
56%

36% 31%

11% 14% 13% 16% 17% 18% 17% 20% 21% 21% 25% 27% 29%
41%

64% 68%

1% 1% 1% 2% 1% 3% 1%

Depresión/baja
autoestima

Violencia
familiar

Abuso
sexual

Problemas
familiares

Acoso
escolar

Pensamientos
suicidas

Estrés Situación
económica

Problemas de
alcoholismo/
tabaquismo

Enfermedad
incurable

Problemas
amorosos

Interacción con
personas en

redes sociales

Sociedad Preferencia
 sexual

Música Religión

Mucho/Algo Poco/Nada Ns/Nc

n= 600

De las siguientes opciones que le voy a mencionar dígame para cada una de ellas ¿qué tanto cree que influyan a que una persona tome la decisión de suicidarse?

Aspectos que influyen para la decisión de suicidarse

Las emociones como depresión/baja autoestima, estrés y pensamientos suicidas; el entorno familiar como 
violencia familiar y problemas familiares y otro tipo de violencia como abuso sexual y el acoso escolar son 
percibidos como aspectos que influyen en un suicidio. Sin embargo, hay dos aspectos que no consideran que 
influya: la música (64%) y la religión (68%).
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¿Posible o imposible detectar intenciones de suicidio?

¿Cree usted que es posible o imposible detectar las 
intenciones de suicidio de una persona? 

n= 60066%

81%

16%
3%

Sí es posible

No es posible

Ns/Nc
81% cree que SÍ es 
posible detectar las 
intenciones de suicidio de 
una persona
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Forma de identificar | Ayudar a personas que quieren suicidarse 

n= 600

¿Qué tipo de ayuda considera que se le podría brindar a una persona que tiene la idea de suicidarse? 

considera que 
acudir con un 
especialista es la 
mejor ayuda para 
alguien que tiene 
la idea de 
suicidarse.

56%Respuestas espontáneas

Ayuda que se le podría brindar a una persona con la idea de suicidarse

¿Cómo cree que se podría identificar a alguien propenso a suicidarse? Respuestas espontáneas

Forma de identificar a alguien propenso a suicidarse

n= 600

cree que podría 
identificar a 
alguien propenso a 
suicidarse por su 
comportamiento

60%
60%

18%
10%

1% 1% 1% 1%
8%

Comportamiento Depresión Escuchando
lo que dice

Situación
económica

Difícil
detectarlo

Detección de un
especialista

Otra Ns/Nc

56%

22% 20%

1% 1%

Acudir con
un especialista

Hablar con
parientes/amigos

Brindar apoyo Otra Ns/Nc
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40% 14% 12% 12% 9% 3%
1% 2%

7%

Hay una opinión divida entre quienes creen que 
alguien que ha intentado suicidarse SÍ es 
excluido socialmente (48%) y quienes creen 
que NO es excluido socialmente (49%)

Exclusión social de personas con intenciones de suicidarse

¿Por qué considera eso?* 
*Solo se preguntó a quienes mencionaron que sí son excluidos socialmente

Son 
juzgados

Por los problemas que 
padecen

No saben
cómo apoyar

Por su
 comportamiento

Falta de 
empatía

Influencian a 
otros al suicidio

Conoce personas que se 
suicidaron Otra Ns/Nc

considera que la principal razón por la que sí es excluido socialmente alguien que ha 
intentado suicidarse es porque son juzgados

Por lo que sabe o ha 
escuchado, ¿usted cree que 
alguien que ha intentado 
suicidarse es excluido 
socialmente? 

Respuestas espontáneas

n= 275

n= 600

40%

48%
49%

3%
Sí es excluido 
socialmente

No es excluido 
socialmente

Ns/Nc



Ciudadanos mayores de 18 
años que residen en la 
República Mexicana y que 
cuentan con línea telefónica 
fija en su hogar.

Encuesta telefónica realizada el 25 
de septiembre de 2023.

Se obtuvo una muestra de 600 casos 
distribuida de manera proporcional a la 
lista nominal de las 32 entidades. Con un 
nivel de confianza de 95%, el error 
teórico es de ± 4.00 % a nivel nacional.

Los resultados reportados están basados 
en los estimadores de Horvitz-Thompson, 
calibrados y redondeados a un decimal.

La ponderación está realizada con base 
en la lista nominal y datos 
sociodemográficos (sexo y edad) del INE.

Se utilizó como marco de 
muestreo una base de datos 
propia de registros de 
telefonía fija en el país.

Muestreo estratificado de 
alocación proporcional al 
tamaño.

www.gabinete.mx

Universo Técnica de levantamiento

Muestra Marco muestral

Metodología
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