Salud Mental
y COVID-19

De acuerdo a los encuestados

%

Cree que la salud mental de los
mexicanos se ha visto afectada
durante el confinamiento.
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Yy que son asociados a
problemas en la salud mental
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La salud mental es un estado de
bienestar en el que la persona realiza
sus capacidades y es capaz de hacer

frente al estrés normal de la vida,
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Hacemos de los datos la mejor estrategia




