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Día Mundial de lucha contra el VIH Sida



ÍNDICE

2

7

3

10Convivencia con personas con VIH

Grupos vulnerables y contagio

Discriminación a personas con VIH

15Conocimiento sobre el VIH

19Conocimiento sobre el VIH



Grupos vulnerables y 
contagio1

3
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¿Qué tanto cree que el virus del VIH/SIDA afecta a la población 
mexicana: mucho, algo, poco o nada? 

n= 600

57.3% 

23.5% 

16.1% 

2.6% 0.5% 

Mucho Algo Poco Nada No sabe
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¿Cuál considera que es el principal motivo por el que las personas 
pueden contagiarse de VIH?

n= 600

55.4% 

18.3% 

4.8% 

4.2% 

3.5% 

2.1% 

2.0% 

1.4% 

1.2% 

1.1% 

0.8% 

0.8% 

0.6% 

0.3% 

1.2% 

2.1% 

0.2% 

Por tener relaciones sexuales sin protección

Por falta de información

Por promiscuos

Por una transfusión de sangre

Por tener relaciones sexuales

Por descuido/es un accidente

Por irresponsabilidad

Libertinaje/falta de valores

Por compartir jeringas

Falta de higiene

Por ser homosexuales

Por pagar/ofrecer servicios sexuales

Intercambio de fluidos (saliva)

Uso de drogas

Otra

No sabe

No contestó

*Respuestas espontáneas 
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De los siguientes grupos que le voy a mencionar, dígame, si usted 
considera que estas personas corren mucho, algo, poco o nada de 

riesgo de adquirir el VIH: 

n= 600

92.2% 

87.7% 

84.9% 

83.8% 

75.9% 

70.2% 

69.5% 

64.1% 

63.9% 

62.9% 

48.4% 

7.7% 

11.6% 

14.5% 

15.5% 

23.4% 

28.2% 

29.9% 

35.7% 

35.8% 

36.0% 

50.5% 

0.6% 

0.5% 

0.3% 

0.3% 

1.2% 

0.5% 

0.2% 

0.3% 

1.1% 

0.7% 

0.1% 

0.1% 

0.1% 

0.4% 

0.4% 

0.4% 

0.1% 

0.4% 

Trabajadoras sexuales

Personas con problemas de 
drogadicción

Homosexuales

Personas que hayan sufrido 
alguna violación

Mujeres

Migrantes 

Niños de la calle/ Indigentes

Personas que han recibido 
una trasfusión de sangre

Personas pobres o de 
escasos recursos

Personas con algún tatuaje

Personas con algún 
trasplante de órganos

Mucho/Algo No sabe No contestóPoco/Nada



Discriminación a personas 
con VIH2
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¿Qué tanta discriminación o prejuicio cree que sufren las 
personas que viven con VIH/SIDA: mucha, algo, poca o nada? 

n= 600

75.9% 

16.5% 

6.3% 
1.3% 

Mucha Algo Poca Nada
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¿En qué lugares cree que se discrimina más a las personas que 
viven con VIH/SIDA? 

n= 600

30.3% 

8.8% 

6.8% 

6.3% 

5.1% 

4.7% 

3.2% 

2.9% 

2.1% 

1.9% 

1.4% 

1.0% 

0.5% 

1.0% 

17.4% 

6.0% 

0.6% 

En el trabajo

En la escuela

En la ciudad

En los pueblos/provincia

En las instituciones de salud

En México

En la calle/lugares públicos

En la sociedad

Zonas marginadas

En su propio hogar

Lugares de esparcimiento (restaurantes/bares)

En Estados Unidos/frontera

En otros continentes (África)

Otro

En todos lados

No sabe

No contestó

*Respuestas espontáneas 



Convivencia con personas 
con VIH3
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¿Alguna vez se ha realizado la prueba para detectar el VIH? 

n= 600

Sí

No

No sabe

No contestó

39.4% 

60.2% 

0.3% 
0.1% 
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Y, ¿conoce a alguna persona que tenga o haya tenido VIH? 

n= 600

Sí

No

32.8% 

67.2% 
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Haciendo un ejercicio de imaginación, dígame, ¿usted estaría 
dispuesto a vivir con una persona que tuviera VIH?

n= 600

Sí

No

No sabe

No contestó77.3% 

19.5% 

3.0% 
0.2% 
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¿Por qué no estaría dispuesto?*

n= 144

59.0% 

11.7% 

7.0% 

5.1% 

3.0% 

2.3% 

1.0% 

1.1% 

4.4% 

5.4% 

Por temor a un contagio

Necesitan muchos cuidados /atención

Por vergüenza/ estigmas sociales

Porque no quiere vivir con alguien más

Le incomodan/le dan asco esas personas

Solo si fuera un familiar

Porque ya es una persona de edad avanzada

Otra

No sabe

No contestó

*Respuestas espontáneas 

*Esta pregunta solo se realizó a quienes mencionaron que 
no estarían dispuestos a vivir con alguien que tuviera VIH.



Conocimiento sobre el VIH 4
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Para cada una de las afirmaciones que le voy a mencionar, dígame, si 
usted cree que es cierto o falso: 

n= 600

84.5% 

65.7% 

54.4% 

31.9% 

27.6% 

5.0% 

15.2% 

33.5% 

44.8% 

64.9% 

64.4% 

94.3% 

0.3% 

0.8% 

0.2% 

2.9% 

7.9% 

0.7% 

0.6% 

0.3% 

0.1% 

VIH se transmite a través de 
transfusiones de sangre

El VIH es la infección de 
trasmisión sexual más 

comúnmente contagiada

El VIH es una sentencia de 
muerte

Mosquitos e insectos pueden ser 
transmisores del VIH

El VIH/SIDA fue inventado en un 
laboratorio

El VIH se transmite por contacto 
casual como dar la mano, dar 

una brazo, usar un lavabo 
público, beber del mismo vaso 
que alguien que está infectado 

por el VIH

Cierto No sabe No contestóFalso
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Para usted, ¿el VIH y el SIDA son lo mismo? 

n= 600

Sí

No

No sabe

No contestó

61.1% 

38.2% 

0.7% 
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Un estudio reciente realizado por científicos del Instituto de Investigación del Sida 
IrsiCaixa de Barcelona y del Hospital Gregorio Marañón de Madrid ha señalado que 

ciertos factores asociados con el trasplante de células madre podrían contribuir a la 
desaparición del VIH. Antes de que se lo mencionara, ¿usted conocía esta información? 

n= 600

35.9% 

64.1% 

Sí

No



Evaluación de autoridades5
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El VIH es el virus de inmunodeficiencia humana, causante de la infección del 
mismo nombre, mientras que el SIDA es la última fase del virus ocasionando 

múltiples enfermedades. ¿Usted cree que el gobierno mexicano y las 
instituciones de salud están trabajando para promover estrategias de 

prevención y disminuir los casos de VIH en el país? 

n= 600

Sí

No

No sabe

No contestó

55.7% 

42.7% 

1.0% 
0.6% 
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En una escala del 0 al 10, donde 0 es pésimo y 10 excelente, ¿cómo 
calificaría el trabajo que realizan las siguientes instituciones para 

prevenir y controlar los casos de VIH/SIDA? 

n= 600

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No 

sabe
No 

contestó

Promedio

CENSIDA 0.8% 0.2% 0.3% 0.3% 1.1% 7.0% 7.2% 11.8% 21.7% 15.6% 14.8% 14.5% 4.7% 7.8

Secretaría de Salud 1.9% 0.8% 0.7% 2.2% 1.5% 15.3% 8.9% 14.5% 26.7% 12.1% 12.9% 2.3% 0.2% 7.2

Organizaciones de la sociedad civil 1.8% 0.1% 2.0% 1.4% 1.4% 14.4% 8.3% 14.9% 27.8% 10.7% 10.4% 5.4% 1.4% 7.1

IMSS 2.6% 0.5% 0.8% 1.3% 1.4% 18.0% 9.4% 17.5% 24.1% 11.0% 10.1% 2.0% 1.3% 7.0

ISSSTE 3.5% 0.6% 1.1% 1.3% 1.3% 15.7% 8.7% 17.5% 25.7% 9.7% 10.3% 3.5% 1.1% 6.9

Seguro Popular 4.4% 1.1% 1.4% 2.8% 3.8% 19.6% 12.6% 16.3% 16.4% 9.0% 8.2% 3.2% 1.2% 6.4

T2B
Top two boxes

T2B
Top two boxes

Pésimo Excelente
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México implementará el protocolo llamado Preparación para la Puesta en 
Marcha de la Prevención Combinada del VIH entre Poblaciones Clave (PREP-

México) que tiene como objetivo ayudar a la reducción de casos de VIH en 
poblaciones propensas a adquirir este virus. Antes de que se lo mencionara, 

¿usted había escuchado de este proyecto? 

n= 600

Sí

No

No sabe

No contestó

8.3% 

91.5% 

0.2% 



NOTA METODOLÓGICA
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Universo

• Ciudadanos mayores de 18 años que residen en la República Mexicana y que cuentan con línea telefónica fija en su
hogar.

Técnica de levantamiento

• Encuesta telefónica realizada los días 23 y 26 de noviembre de 2018.

Tamaño de la muestra y su Precisión Estadística

• Se obtuvo una muestra de 600 casos, distribuidos de acuerdo a la lista nominal de los 32 estados. Con un nivel de
confianza de 95%, el error teórico es de ± 4% a nivel nacional.

• Los resultados reportados están basados en los estimadores de Horvitz-Thompson, calibrados y redondeados a un
decimal.

• La ponderación está realizada con base en la lista nominal y datos sociodemográficos (sexo y edad) del INE.

Marco muestral y selección de la muestra

• Se utilizó como marco de muestreo los registros de telefonía fija en el país.
• Muestreo estratificado de alocación proporcional al tamaño.


