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Hábitos en la salud1
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De las siguientes actividades  que le voy a mencionar, dígame, 
¿con qué frecuencia las realiza: mucha, algo, poca frecuencia o 

no las realiza? 

n= 602

36.9% 

36.1% 

22.6% 

10.8% 

10.1% 

62.7% 

63… 

77.3% 

88.9% 

89.6% 

0.2% 

0.2% 

0.4% 

0.1% 

0.1% 

0.1% 

Consumir alimentos azucarados

Consumir alimentos con grasa

Comer en exceso

Tomar alcohol

Fumar

Poca frecuencia/
No la realiza

Mucha frecuencia/
Algo de frecuencia

No sabe No contestó

*Diferencial

-25.8%

-27.8%

-54.7%

-78.1%

-79.5%

*El diferencial es el resultado de restar (Mucha frecuencia + Algo de frecuencia) – (Poca frecuencia + No la realiza). 
A mayor diferencial, mayor es la frecuencia con la que se realiza la actividad.
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Dígame, ¿usted acostumbra hacer ejercicio? 

65.6% 

34.3% 

0.1% 

Sí

No

No contestó

n= 602
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Acciones ante enfermedad2
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n= 602

Cuando usted siente algún malestar físico, ¿qué hace?, ¿va con 
un médico, se toma un medicamento por su cuenta o prepara 

algún remedio casero? 

58.9%

19.7% 19.1%

1.5% 0.8%

Va con un médico Se toma un medicamento 
por su cuenta

Prepara algún
remedio casero

Nada No contestó
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Y, cuando se siente mal de salud, ¿se atiende inmediatamente o lo 
hace hasta que el dolor o padecimiento le impide hacer sus 

actividades diarias? 

61.3% 

37.0% 

1.7% 

Se atiende inmediatamente

Se atiende hasta que el dolor le impide
hacer sus actividades diarias

No contestó

n= 602
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Diabetes3
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¿Usted o algún familiar ha sido diagnosticado con diabetes? 

55.8% 

44.2% 

n= 602
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Sí

No



n= 602

En su opinión, tener diabetes, ¿qué tanto llega a afectar las 
actividades diarias de una persona: mucho, algo, poco o nada? 

51.0%

22.8%
17.3%

8.3%

0.6%

Mucho Algo Poco Nada No sabe

48.2%*Diferencial:

*El diferencial es el resultado de restar (Mucho + Algo) – (Poco + Nada). 
A mayor diferencial, mayor es la percepción de que la diabetes llega a afectar las actividades diarias de una persona.

25.6%

73.8%
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Medidas y campañas 
contra la Diabetes4
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De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Pública, la diabetes en México es 
la primera causa de muerte entre las mujeres y la segunda entre los hombres. 

Dígame, ¿usted sabe o ha escuchado de algún programa o campaña 
gubernamental para prevenir y tratar la diabetes en el país?

n= 602
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49.2% 
50.5% 

0.3% 

Sí

No

No sabe



En México se han tomado medidas para disminuir el consumo de alimentos con 
alto contenido de calorías y azúcares. A continuación le mencionaré algunas, 

dígame, por favor, ¿qué tanto cree usted que estas medidas han ayudado a 
disminuir el consumo de este tipo de alimentos?

n= 602

56.5% 

45.1% 

36.0% 

36.4% 

54… 

63.5% 

6.4% 

0.7% 

0.4% 

0.7% 

0.1% 

0.1% 

Inauguración de la Clínica de 
Diabetes en el Instituto Nacional 
de Ciencias Médicas y Nutrición

Prohibición de la publicidad de 
esos productos en horarios 

infantiles

Impuestos a las bebidas 
azucaradas y a otros productos 

de alto contenido calórico

Poco/NadaMucho/Algo No sabe No contestó

*Diferencial

20.1%

-9.0%

-27.5%

*El diferencial es el resultado de restar (Mucho + Algo) – (Poco + Nada). 
A mayor diferencial, mayor es la percepción de que estas medidas han ayudado a disminuir el consumo de alimentos con calorías y azúcares.
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El 14 de noviembre es el Día Mundial de la Diabetes, medio que sirve para 
aumentar la concientización global sobre la enfermedad. Es una campaña para 

dirigir la atención del público hacia las causas, síntomas, complicaciones y 
tratamiento de esta enfermedad, la cual se encuentra en constante aumento en 

todo el mundo. Dígame, ¿usted conocía sobre este día?

n= 602
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14.4% 

85.6% 

Sí

No



NOTA METODOLÓGICA
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Universo

• Ciudadanos mayores de 18 años que residen en la República Mexicana y que cuentan con línea telefónica fija en su
hogar.

Técnica de levantamiento

• Encuesta telefónica realizada los días 01 y 05 de noviembre de 2018.

Tamaño de la muestra y su Precisión Estadística

• Se obtuvo una muestra de 602 casos, distribuidos de acuerdo a la lista nominal de los 32 estados. Con un nivel de
confianza de 95%, el error teórico es de ± 3.99% a nivel nacional.

• Los resultados reportados están basados en los estimadores de Horvitz-Thompson, calibrados y redondeados a un
decimal.

• La ponderación está realizada con base en la lista nominal y datos sociodemográficos (sexo y edad) del INE.

Marco muestral y selección de la muestra

• Se utilizó como marco de muestreo los registros de telefonía fija en el país.

• Muestreo estratificado de alocación proporcional al tamaño.


