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Hacemos de los datos la mejor estrategia

Métodos anticonceptivos
más utilizados*

50%
Preservativo

44%
Pastillas

anticonceptivas

28%
DIU

26%
Parches

24%
Condón femenino

31%
Embarazos

adolescentes

44%
Uso de métodos 
anticonceptivos

36%
Sexualidad
responsable

35%
Infecciones de 

transmisión sexual

32%
Planificación

familiar

Cuando las personas inician una vida 
sexual activa,¿qué tanto se informan 

sobre los siguientes temas*?
49%

Evitar embarazos
27%

Prevenir ITS

¿Por qué utilizar preservativo
durante las relaciones sexuales?

6 de cada 10
coinciden que al utilizar condón 

se  disminuye el placer

5 de cada 10
coinciden en que los jóvenes inician su vida sexual antes de los 15 años

de encuestados subrayan que es 
insuficiente la información de 

prevención de ITS y embarazos 
no deseados 

65% 

95%

de encuestados subrayan la 
importancia de protegerse al 

tener relaciones sexuales

señalan que, en promedio, de 1 a 5 
es el número de parejas sexuales 

a lo largo de la vida

Salud reproductiva
en México

58% 
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