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90% de los encuestados coinciden que en México hay malos habitos alimenticios.

Peores habitos alimenticios Alimentos que mas se consumen*
que tenemos los mexicanos™
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6 de cada 1 O realizan tres comidas al dia. 75
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% generar conciencia respecto a una
buena alimentacion.

5 de cada 1 0 comen en la calle de
1 0 2 veces por semana.
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de la Secretaria de Salud es la mas conocida.
Principales enfermedades que se

derivan de una mala alimentacion:
Obesidad
4 de cada 1 0

Anemia

personas conocen Campana que promueve un estilo de vida saludable
Diabetes a alguien con a través del fomento y la promocion de la actividad
algunas de estas fisica y una alimentacion saludable lanzada en el

Gastritis enfermedades. segundo semestre de 2013.

Desnutricion

*Los resultados no reflejan el 100% debido a que no se muestran todas la variables.
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OBESIDAD EN MEXICO

Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura

Segun los encuestados, También opinaron que
estas son las razones de los responsables de que
que existe obesidad: exista obesidad son:

@ - Malos habitos
alimenticios.

[ ] [ ]
de los encuestados « Padres de familia. w‘wm

2 oferta d g conoce esta informacion. °

== - Alta oferta de comida RS . . f

<= chatarra/comida rapida. el T i

° .
F‘!L\ - Falta de ejercicio. » Medios de comunicacion C\'I 1&
4 /Publicidad. &¥F T
FY - Falta de informacién nutricional. &

. Falta de dinero. - Fabricantes de comida chatarra. =

Acciones que debe implementar el

Acclonespatajprevenixliaobesidad Gobierno Federal combatir la obesidad

~ . . . 7 - . - (4
« Comer saludablemente. « Crear campanas de concientizacion. :ﬁ _—ﬂ-
- Hacer ejercicio. « Prohibir la venta de comida chatarra. ﬁ

- Comer frutas y verduras. « Promover el deporte/creacion de
espacios deportivos.

« Concientizar a padres de familia.
« Programas y campanas en escuelas.

» Realizar revisiones médicas. -
» Mejorar la economia/bajar los precios. =
-

« Evitar el consumo de
comida chatarra. + Mejorar los programas de alimentacion
existentes.

De acuerdo a la encuesta estas son las dependencias responsables de
generar programas para prevenir y combatir la obesidad en México

Secretaria Instituciones Secretaria de Gobierno D Secretaria de
de Salud de Salud Publica Educacién Publica Desarrollo Social
(IMSS, ISSSTE)

5 6 califican como pésimo el trabajo del Gobierno Federal
% en la prevencién de la obesidad en México.
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