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¢Usted esta de acuerdo o en desacuerdo con el siguiente dicho:

“No dejes para manana lo que puedas hacer hoy”’?

95.1%

3.7% 0.7% 0.5%
DE ACUERDO EN DESACUERDO NO SABE NO CONTESTO
DE ACUERDO EN DESACUERDO NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 95.0% 4.0% 0.8% 0.2%
o
(%] FEMENINO 95.2% 3.4% 0.6% 0.8%

Ogce n= 600 4



La procrastinacion esla accién o habito de retrasar actividades
o situaciones que deben atenderse, sustituyéndolas por otras

situaciones mas irrelevantes. Antes de que se lo mencionaraq,
¢ usted conocia este término?

o O
Zz @9

(o)

@ NO CONTESTO

80.4% , si NO NO CONTESTO
MASCULINO 20.2% 78.7% 11%
FEMENINO 17.6% 82.0% 0.4%



En su opinidn, ;qué tan comun es que los mexicanos dejen sus

pendientes para Ultima hora: muy comun, algo, poco o nada
comun?

88.87%

73.0%

9.6%
| A 1
1 5.8%
4.9% 4.7%

- 0.6% 1.0%
MUY COMUN ALGO COMUN POCO COMUN NADA COMUN NO SABE NO CONTESTO
MUY COMUN ALGO COMUN POCO COMUN NADA COMUN NO SABE NO CONTESTO

o MASCULINO 70.1% 18.3% 5.2% 4.7% 0.5% 1.2%

)
(%] FEMENINO 75.6% 13.5% 4.6% 4.8% 0.7% 0.8%

DGCG n= 600 6



¢Porqué razoncree que las personas postergan sus deberes?

DESIDIA /FALTA DE INTERES
PEREZA/FLOJERA

POR COSTUMBRE/CUESTION CULTURAL

PERDIDA DE TIEMPO EN OTRAS
ACTIVIDADES/DISTRACCIONES

FALTA DE TIEMPO

POR IRRESPONSABILIDAD

SE CONFiAN Y LO DEJAN AL FINAL

FALTA DE PLANEACION

POR CUESTIONES ECONOMICAS

FALTA DE MOTIVACION

POR MIEDO/POR NO ENFRENTARSE A LAS COSAS
SE TRABAJA MEJOR BAJO PRESION

OTRA

NO SABE

NO CONTESTO

n= 600

20.3%

19.7%
13.4%

11.1%

*Respuestas
espontdaneas



*Respuestas espontdneas

DESIDIA/

iy
INTERES
o MASCULINO 15.2% 22.8%
X
O
(7¢]
FEMENINO 25.0% 16.9%
POR
AT, cuions
ECONOMICAS
o MASCULINO 2.9% 2.4%
X
Q
(7¢]
FEMENINO 3.0% 2.0%

¢Porqué razoncree que las personas postergan sus deberes?

POR PERDIDA DE TIEMPO r
COSTUMBRE/ EN OTRAS FALTA DE POR SLEOCI?ETEQ':LY
CUESTION ACTIVIDADES/ TIEMPO IRRESPONSABILIDAD FINAL
CULTURAL DISTRACCIONES
18.1% 11.3% 7.8% 4.5% 2.9%
9.1% 11.0% 9.5% 4.7% 3.7%
POR MIEDO/POR SE TRABAJA
FALTA DE NO
= NO ENFRENTARSE MEJOR BAJO OTRA NO SABE 2
MOTIVACION A LAS COSAS PRESION CONIESTO
21% 1.1% 0.2% 2.6% 5.0% 1.1%
0.8% 0.9% 0.2% 0.5% 12.2% 0.5%
n= 600 8



¢Usted considera que realizar actividades o deberes a Ultima

hora trae consecuencias?

(

Si

(

NO

NO SABE

@

@ NO CONTESTO

] NO
94.9% . si NO NO SABE  _ \trcrd

MASCULINO 94.4% 4.4% 0.8% 0.4%

FEMENINO 95.2% 3.2% 1.0% 0.6%

QGCG n= 600 9



CONSECUENCIAS DE REALIZAR
ACTIVIDADES A ULTIMA HORA
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¢ Qué tipo de consecuencias provocarealizar actividades o

deberesa Ultima hora? *

NO SE TERMINAN CORRECTAMENTE 22.6%
SE HACEN LAS COSAS MAL 14.4%
NO SE TERMINAN A TIEMPO 121%
RETRASO POR CONTRATIEMPOS 9.7% *Respuestas
ESTRES 5.6% espontdaneas

PERDER DINERO/HACER MAS GASTOS 5.6%

QUE NO SE HAGA

PROBLEMAS (PLEITOS/PERDER EL TRABAJO)
SE PUEDEN OCASIONAR ACCIDENTES
ANDAR DE PRISA

PERDIDA DE TIEMPO

SE PUEDE OLVIDAR ALGO O TODO/IRRESPONSABILIDAD
FRUSTRACION

OTRA

DEPENDE DE LA ACTIVIDAD

NO SABE

NO CONTESTO

*Esta pregunta sdlo se realizé a quienes consideran que realizar actividades de Ultima hora trae consecuencias.

Oece n= 568 11



¢ Qué tipo de consecuencias provocarealizar actividades o

deberesa Ultima hora?*

*Respuestas espontdneas

NG SE PERDER PROBLEMAS
NOSETERMINAN SEHACENLAS _ MOSE ~— RETRASOPOR oo DINERO/ QUENO SE (PLEITOS/
CORRECTAMENTE COSASMAL '+ \0o N CONTRATIEMPOS HACER MAS HAGA PERDER EL
GASTOS TRABAJO)
o Mascuuno 22.1% 14.4% 1.1% 12.2% 5.5% 7.2% 5.5% 3.3%
™,
3
FEMENINO 23.0% 14.4% 13.1% 7.3% 5.6% 4.1% 4.2% 6.3%
SE PUEDEN , SE PUEDE OLVIDAR DEPENDE DE
OCASIONAR I:E":,zfg'; PE;'Z;'X:‘ODE ALGO OTODO,/  FRUSTRACION  OTRA LA NO SABE NO CONTESTO
ACCIDENTES IRRESPONSABILIDAD ACTIVIDAD
o MASCULINO 2.8% 1.4% 2.7% 1.7% 0.5% 2.8% 1.5% 1.8% 3.5%
™,
(]
(7]
FEMENINO 5.7% 3.5% 1.5% 0.4% 0.7% 1.2%  2.0% 5.3% 1.7%

*Esta pregunta sdlo se realizé a quienes consideran que realizar actividades de Ultima hora trae consecuencias.

Oece n= 568 12



Desde su punto de vista, ;quién cree que tiende a planear mads

sus actividadesdiarias: los hombres o las mujeres?

66.9%

1.3%
MUJERES HOMBRES AMBOS NO SABE NO CONTESTO
MUJERES HOMBRES AMBOS NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 59.7% 14.1% 23.3% 1.7% 1.2%
>
(%] FEMENINO 73.6% 92.2% 14.1% 1.8% 1.3%

Dece n= 600 13



A continuacionle mencionaré una lista de actividades, para
cada una de ellas, digame, ;qué tan comun es que los

mexicanos planeen estas cuestiones: muy comun, algo comin,
poco comuin o nada comun?

@ MUY/ALGO COMUN @ POCO/NADACOMUN @ NOSABE @ NO CONTESTO

ACTIVIDADES LABORALES

LABORES DEL HOGAR

COMPRAS

TRABAJOS ESCOLARES

TRAMITES

OGCG n= 600 14



A continuacionle mencionaré una lista de actividades, para
cada una de ellas, digame, ;qué tan comun es que los

mexicanos planeen estas cuestiones: muy comun, algo comin,
poco comuin o nada comun?

ACTIVIDADES LABORALES

MUY/ALGO COMUN POCO/NADA COMUN NO SABE NO CONTESTO
S MASCULINO 72.0% 26.8% 0.7% 0.5%
3 FEMENINO 76.4% 22.1% 0.8% 0.7%
LABORES DEL HOGAR
MUY/ALGO COMUN POCO/NADA COMUN NO SABE NO CONTESTO
2 MASCULINO 67.3% 32.0% 0.2% 0.5%
3 FEMENINO 73.8% 24.1% 1.2% 0.9%
COMPRAS
MUY/ALGO COMUN POCO/NADA COMUN NO SABE NO CONTESTO
2 MASCULINO 68.3% 31.2% 0.0% 0.5%
b3 FEMENINO 67.3% 31.0% 0.1% 1.6%

OGCG n= 600 15



A continuacionle mencionaré una lista de actividades, para
cada una de ellas, digame, ;qué tan comun es que los

mexicanos planeen estas cuestiones: muy comun, algo comin,

TRABAJOS ESCOLARES

poco comuin o nada comun?

MUY/ALGO COMUN POCO/NADA COMUN NO SABE NO CONTESTO
2 MASCULINO 58.4% 40.9% 0.4% 0.3%
()
n FEMENINO 66.2% 32.4% 0.5% 0.9%
TRAMITES
MUY/ALGO COMUN POCO/NADA COMUN NO SABE NO CONTESTO
g MASCULINO 54.8% 44.4% 0.0% 0.8%
()
n FEMENINO 52.6% 44.6% 0.6% 2.2%
=
Uece = 600 16



Hablando de sus proyectosy tareas, ;usted diria que los

completa:siempre, la mayoria de las veces, casi nunca o
nunca?

83.3%
[ |
| 1
58.7%
15.4%
1
[| 1
13.0%
_ 2.4% 0.3% 1.0%
SIEMPRE LA MAYORIA DE LAS CASI NUNCA NUNCA NO SABE NO CONTESTO
VECES
LA MAYORIA DE p
SIEMPRE LAS VECES CASI NUNCA NUNCA NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 20.2% 60.2% 14.9% 2.9% 0.2% 1.6%
o
(%] FEMENINO 28.6% 57.3% 11.2% 1.9% 0.4% 0.6%

Oece n= 600 17



¢Usted acostumbra dejar algunas actividades o deberes para

vltima hora?

@ si
@® NO

@ NO CONTESTO

49.2%

si NO NO CONTESTO
MASCULINO 48.1% 50.2% 1.7%
FEMENINO 51.3% 48.3% 0.4%

Uece n= 600 18



¢ Qué tipo de actividades o deberes deja para ultima hora?*

QUEHACERES DEL HOGAR

30.9%

TAREAS/TRABAJOS ESCOLARES

TRAMITES/PAGOS

12.6%
11.6%

*Respuestas

espontdaneas
CUESTIONES DE TRABAJO

COMPRAS

LO QUE NO ES IMPORTANTE/NECESARIO

PASATIEMPOS (SALIR, DEDICARSE TIEMPO A Si MISMO)
DEPENDE (COSAS RAPIDAS, SENCILLAS)

IR AL MEDICO
OTRA ll 2.7%

NO SABE l 51%

NO CONTESTO lll 1.6%

*Esta pregunta sdlo se realizé a quienes acostumbran dejaralgunas actividades para Ultima hora.
n= 258 19




¢ Qué tipo de actividades o deberes deja para ultima hora?*

*Respuestas espontdneas

QUEHACERES  TAREAS/TRABAJOS  TRAMITES/ CUESTIONES COMPRAS tAOAP%URETZST:/S
DEL HOGAR ESCOLARES PAGOS DE TRABAJO
NECESARIO
o MASCULNO 23.3% 19.7% 11.2% 15.5% 7.5% 1.7%
X
)
(70]
37.5% 12.0% 13.8% 8.2% 5.3% 8.2%
PASATIEMPOS (SALIR, DEPENDE (COSAS , ,
DEDICARSE TIEMPO RAPIDAS, IR AL MEDICO OTRA NO SABE  NO CONTESTO
A S MISMO) SENCILLAS)
o MASCULNO 6.7% 3.5% 1.0% 2.4% 6.6% 0.9%
X
)
(7]
3.1% 1.7% 1.2% 3.0% 3.8% 2.2%

*Esta pregunta sdlo se realizé a quienes acostumbran dejaralgunas actividades para Ultima hora.

OGCG n= 258 20



ACCIONES PARA CORREGIR EL HABITO
DE POSTERGAR COSAS
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¢Ha tratado de corregir el habito de postergarlas cosas?*

@ NO CONTESTO

83.4%
si NO NO CONTESTO
MASCULINO 80.4% 18.2% 1.4%
FEMENINO 86.0% 12.1% 1.9%

*Esta pregunta sdlo se realizé a quienes acostumbran dejaralgunas actividades para Ultima hora.

vUece 0= 258 2



¢ Qué accionesha tomado para corregir el hdbito de postergar

las cosas?*

PLANEAR LAS COSAS/HACER UN HORARIO

21.6%
18.3%

HACERLAS EN TIEMPO Y FORMA
COMENZAR CADA TAREA CUANDO ANTES 14.0% *Respuestas
APROVECHAR EL TIEMPO DISPONIBLE esPomé neds

UNA LISTA DE TAREAS

HACER RECORDATORIOS/ANOTAR PENDIENTES
SER RESPONSABLE

LEVANTARSE MAS TEMPRANO

HACERLAS RAPIDO

OTRA

NO SABE

NO CONTESTO

*Esta pregunta sdlo se realizé a quienes acostumbran dejaralgunas actividades para Ultima hora y han tratado de cormregirlo.

OGCG n=215 23



¢ Qué accionesha tomado para corregir el hdbito de postergar

las cosas?*

*Respuestas espontdneas

PLANEAR LAS HACERLAS EN  COMENZAR CADA APROVECHAR EL
COSAS/HACER UN o N oo TAREA CUANDO TIEMPO
HORARIO ANTES DISPONIBLE
5 MASCULINO 20.0% 18.5% 17.1% 6.9%
%
()
(7]
22.9% 18.1% 11.6% 11.7%
SER LEVANTARSE MAS :
RESPONSABLE TEMPRANO HACERLAS RAPIDO OTRA
o MASCULINO 11.0% 2.1% 5.3% 2.0%
X
()
(7¢]
2.2% 6.5% 3.0% 1.0%

UNA LISTA
DE TAREAS

7.5%

7.5%

NO SABE

0.9%

5.3%

HACER
RECORDATORIOS/
ANOTAR PENDIENTES

8.1%

5.9%

NO CONTESTO

0.6%

4.3%

*Esta pregunta sdlo se realizé a quienes acostumbran dejar algunas actividades para Ultima hora y han tratado de corregirlo.

Ogce n=215
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¢ Qué beneficios cree que deja el hecho de planear con

anticipaciénlas actividades o deberes?

TENER TIEMPO PARA OTRAS ACTIVIDADES/TIEMPO LIBRE 21.3%
HACER UN MEJOR TRABAJO/TENER UN MAYOR RENDIMIENTO 20.6%
TODO SALGA BIEN/SALGA COMO UNO QUIERE 13.1%
*Respuestas
ALIVIO/TRANQUILIDAD ,
espontaneas

BIENESTAR
SE ES MAS ORGANIZADO/NO ANDAN A LAS PRISAS
SE TIENE CONTROL DE LOS TIEMPOS (EVITAS CONTRATIEMPOS)
COSAS BUENAS (AHORRAS, CONSIGUES OFERTAS)
SATISFACCION CON UNO MISMO
SE MUESTRA QUE ES RESPONSABLE

oo [l 1.5%

MUCHOS/VARIOS BENEFICIOS l| 1.5%
no sase | 2.9%

NO CONTESTO |l| 1.6%

Oece n= 600 25



¢ Qué beneficios cree que deja el hecho de planear con

anticipaciénlas actividades o deberes?

*Respuestas espontdneas

TENER TIEMPO H?/\CEEED;JN TODO SALGA SEES MAS  SE TIENE CONTROL
PARA OTRAS 1o\ MEIOE o BIEN/SALGA ALIVIO/ sienestag  ORGANIZADO/  DELOS TIEMPOS
ACTIVIDADES/ T*o RO/ EIER  cOMO UNO  TRANQUILIDAD NO ANDAN A (EVITAS
TIEMPO LIBRE o0 "1AYOK QUIERE LAS PRISAS  CONTRATIEMPOS)
o | MASCULINO 23.1% 16.6% 13.9% 8.0% 7.2% 6.6% 5.3%
>
o
(70]
FEMENINO 19.7% 24.3% 12.4% 10.1% 7.9% 7.0% 4.7%
COSAS BUENAS  SATISFACCION ¢ \\estRA QUE MUCHOS/VARIOS NO
(AHORRAS, CONUNO o pesponsaple  CTRO BENEFICIOS NO SABE  ~oNTESTO
CONSIGUES OFERTAS)  MISMO
o MASCULINO 4.3% 6.4% 0.9% 1.8% 1.2% 3.8% 0.9%
>
)
(7]
FEMENINO 4.2% 1.8% 0.7% 1.3% 1.9% 2.1% 1.9%

Oece n= 600 26



NOTA METODOLOGICA

Universo

« Ciudadanos mayores de 18 anos que residen en la Republica Mexicana y
cuentan con linea felefénica en su hogar.

Técnica de levantamiento

« Encuesta telefonica realizada el 22 de marzo de 2017.

Tamano de la muestra y su precision estadistica

« Se disend una muestra de 600 encuestas, distribuidas en los 32 enfidades del
pais para mantener tanto proporcionalidad como dispersion optimas. Con un

nivel de confianza de 95%, el error tedrico es de +4.0% a nivel nacional.

« Los resultados reportados estdn basados en los estimadores de Horvitz-
! Thompson, calibrados y redondeados a un decimal.

Marco muestral y seleccion de la muestra

« Se utilizd como marco de muestreo la lista nominal actualizada del INE.
« Muestreo estratificado de alocacion proporcional al famano.
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