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PRECAUCIONES Y CUIDADQOS AL EXPONERSE AL SOL
BENEFICIOS POR EXPONERSE AL SOL

PELIGROS POR EXPONERSE AL SOL
MEDIDAS PARA PROTEGERSE DE LA EXPOSICION AL SOL




PRECAUCIONES Y CUIDADOS AL
EXPONERSE AL SOL

P
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En general, ;qué tanto cree usted que se preocupan los

mexicanos por cuidarse de los rayos del sol diariamente: mucho,
algo, poco o nada?

74.3%
[}
[ | 1
53.3%
25.1%
'
, A7 21.0%
14.3%
10.8%
0.1% 0.5%
MUCHO ALGO POCO NADA NO SABE NO CONTESTO
MUCHO ALGO POCO NADA NO SABE NO CONTESTO

o MASCULINO 9.7% 11.2% 55.6% 22.9% 0.0% 0.6%
o
(%) FEMENINO 11.9% 17.1% 51.2% 19.2% 0.3% 0.3%

QGCG n= 600 4



En una escala del 0 al 10, donde 0 es nada y 10 mucho, digame,

custed qué tanto cree que a los mexicanos les gusta tomar el sol
y broncearse?

62.3%

( A \ PROMEDIO
25.4%
36.6% 6.4
1
| | C. MODAL
17.9%
8
14.5%
4
7.4% 8.47
0.5% 0.6%
0 NADA 1 2 3 4 5 I b , 7 I 8 I 9 10 MUCHO NO SABE NO CONTESTO
NO NO
0 NADA 1 2 3 4 5 7 8 9 10MUCHO " onmsrg  PROMEDIO  MODA
MASCULINO 2.7% 1.3% 3.5% 4.2% 11.1% 18.2% 9.8% 14.8% 24.2% 2.9% 7.0% 0.0% 0.3% 6.1 8
FEMENINO 2.4% 0.5% 2.8% 5.0% 4.0% 17.7% 8.0% 14.2% 26.5% 7.3% 9.7% 1.0% 0.9% 6.6 8

vcce n= 600 5



Ahora digame, ;qué tanto cree usted que los mexicanos toman

precauciones cuando se trata de tomar el sol: mucho, algo,

poco o nada?

67.2%

32.0%

6.8%
MUCHO ALGO
MUCHO ALGO
o MASCULINO 6.0% 23.6%
X
(]
(%] FEMENINO 7.5% 26.7%

P
(] “
ume

52.2%,

15.0%
_ 0.2% 0.6%
POCO NADA | NO SABE NO CONTESTO
POCO NADA NO SABE NO CONTESTO
50.8% 18.6% 0.2% 0.8%
53.5% 11.6% 0.3% 0.4%

n= 600



En su opinion, ;los mexicanos usan bloqueador solar Unicamente

cuando van a la playa o a algun lugar muy soleado o usan
bloqueador diariamente sin importar donde estan?

® USAN BLOQUEADOR SOLAR
UNICAMENTE CUANDO VAN A LA PLAYA

© USAN BLOQUEADOR
DIARIAMENTE

@® NO SABE
@® NO CONTESTO

USAN BLOQUEADOR SOLAR USAN

UNICAMENTE CUANDO VAN BLOQUEADOR NO NO

SABE CONTESTO

A LA PLAYA DIARIAMENTE
MASCULINO 96.1% 1.4% 1.2% 1.3%
o
o
(%] FEMENINO 89.4% 7.6% 1.8% 1.2%

P ec n= 600 7



¢A quién cree usted que le guste tomar el sol en mayor medida:

a los hombres o a las mujeres?

78.7%

9.5% 10.7%
07 057
A LAS MUJERES A LOS HOMBRES AMBOS POR IGUAL NO SABE NO CONTESTO
A LAS MUJERES A LOS HOMBRES AMBOS POR IGUAL NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 79.6% 9.4% 10.7% 0.3% 0.0%
X
(]
n FEMENINO 78.0% 9.6% 10.7% 0.9% 0.8%

@Gce n= 600 8



BENEFICIOS POR EXPONERSE AL SOL

P
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MASCULINO

FEMENINO

n= 600

¢ A usted le gusta tomar el sol o broncearse?

® si
® NO

@ NO CONTESTO

Si NO NO CONTESTO
21.2% 78.8% 0.0%
17.2% 82.5% 0.3%

10



¢Por qué razon no le gusta?*

PORQUE HACE DANO A LA SALUD/PUEDE CAUSAR CANCER 26.8%
PORQUE SE QUEMA 18.4%
PORQUE NO LE AGRADA TOMAR EL SOL
ALERGIA AL SOL (ARDOR/IRRITACION) *Respuestas
NO LO ACOSTUMBRA/NO LE INTERESA espontdneas

POR PROBLEMAS EN LA PIEL

PORQUE NO TIENE TIEMPO

POR EL CALOR QUE CAUSA

PORQUE ESTA DE MANERA CONSTANTE EXPUESTO AL SOL
PORQUE NO HAY, O NO VA A LA PLAYA

PORQUE NO SALE MUCHO

LE SALEN MANCHAS EN LA PIEL

LE PROVOCA DOLOR DE CABEZA

OTRO

NO SABE

NO CONTESTO

*Esta pregunta solo se realizd a quienes no les gusta fomar el sol o broncearse.

OGCG n= 477 11



*Respuestas espontaneas

PORQUE HACE DANO
A LA SALUD/PUEDE

¢Por qué razon no le gusta?*

PORQUE SE QUEMA

PORQUE NO LE
AGRADA TOMAR EL

ALERGIA AL SOL

(ARDOR/IRRITACION)

NO LO ACOSTUMBRA/

NO LE INTERESA

CAUSAR CANCER soL
o MASCULINO 22.1% 17.9% 14.5% 4.5% 8.9%
X
3
FEMENINO 31.0% 18.9% 10.9% 10.0% 2.8%
POR PROBLEMAS PORQUENOTIENE  PORELCALORQUE :SI':'&UESSJ‘;‘TEETE PORQUE NO HAY, O
EN LA PIEL TIEMPO CAUSA EXFESEO AL SOL NO VA A LA PLAYA
° MASCULINO 7.6% 5.0% 2.9% 3.8% 2.2%
X
()
L] FEMENINO 3.8% 1.5% 3.1% 1.6% 2.6%
LE SALEN
PORQUE NO LE PROVOCA .
SALE MUCHO MANCHAS S e OTRO NO SABE NO CONTESTO
EN LA PIEL
o MASCULINO 2.1% 0.0% 0.0% 3.8% 1.0% 3.7%
X
()
L] FEMENINO 2.5% 3.9% 1.9% 0.0% 3.9% 1.6%

*Esta pregunta solo se realizd a quienes no les gusta fomar el sol o broncearse.
n= 477 12
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Y, cuando se broncea o toma el sol, ¢ utiliza o no utiliza algin tipo

de proteccion como sombreros, gorras, lentes o bloqueador
solar?*

® si
® NO
82.6% ,
| NO
MASCULINO 81.2% 18.8%
FEMENINO 84.2% 15.8%

*Esta pregunta sélo se realizdé a quienes les gusta tomar el sol o broncearse.

n= 123 13



A continuacion le mencionaré algunos de los beneficios de

tomar el sol en el organismo. Le pido me diga para cada uno de
ellos si lo conocia o no:

@ siLo conocia @® NO LO CONOCIA ® NO CONTESTO
PROMUEVE LA SINTESIS DE VITAMINA D
QUE AYUDA A CALCIFICAR HUESOS Y 46.8% 53.0% 0.2%
DIENTES
REDUCE LA OCURRENCIA DE 0.4%
INFECCIONES FORTALECIENDO EL 28.8% 70.8% .
SISTEMA INMUNOLOGICO

AUMENTO DE LA RESISTENCIA EN 25.6% 74.2% 0.2%

GENERAL

MEJORA EL ASPECTO DE LA PIEL, 0.1%
SOBRE TODO EN CASOS DE ACNE 24.5% | 75.4%
X , (0 )
DISMINUYE LA PRESION SANGUINEA 17.3% 82.2%
EQUILIBRA LOS NIVELES DE
COLESTEROL EN NUESTRO |REX0)A 84.7% 0.3%
ORGANISMO

vcce n= 600 14
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A continuacion le mencionaré algunos de los beneficios de

tomar el sol en el organismo. Le pido me diga para cada uno de
ellos si lo conocia o no:

PROMUEVE LA SiNTESIS DE VITAMINA D QUE
AYUDA A CALCIFICAR HUESOS Y DIENTES

Si LO CONOCIA NO LO CONOCIA NO CONTESTO
Q MASCULINO 44.2% 55.8% 0.0%
()
N FEMENINO 49.1% 50.5% 0.4%

REDUCE LA OCURRENCIA DE INFECCIONES
FORTALECIENDO EL SISTEMA INMUNOLOGICO

Si LO CONOCIA NO LO CONOCIA NO CONTESTO
2 MASCULINO 29.1% 70.7% 0.2%
()
n FEMENINO 28.6% 70.9% 0.5%

MEJORA EL TONO MUSCULAR Y EL AUMENTO
DE LA RESISTENCIA EN GENERAL

Si LO CONOCIA NO LO CONOCIA NO CONTESTO
o MASCULINO 29.9% 69.8% 0.3%
3
3’, FEMENINO 21.6% 78.2% 0.2%

Oece n= 600 15



A continuacion le mencionaré algunos de los beneficios de

tomar el sol en el organismo. Le pido me diga para cada uno de
ellos si lo conocia o no:

MEJORA EL ASPECTO DE LA PIEL, SOBRE TODO
EN CASOS DE ACNE

Si LO CONOCIA NO LO CONOCIA NO CONTESTO
o MASCULINO 26.5% 73.5% 0.0%
E FEMENINO 22.7% 77.0% 0.3%
DISMINUYE LA PRESION SANGUINEA
Si LO CONOCIA NO LO CONOCIA NO CONTESTO
2 MASCULINO 19.4% 80.2% 0.4%
3 FEMENINO 15.3% 84.1% 0.6%
EQUILIBRA LOS NIVELES DE COLESTEROL EN
NUESTRO ORGANISMO
Si LO CONOCIA NO LO CONOCIA NO CONTESTO
2 MASCULINO 18.0% 82.0% 0.0%
3 FEMENINO 12.3% 87.2% 0.5%

Oece n= 600 16



PELIGROS POR EXPONERSE AL SOL
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93.87%

Por lo que sabe o ha escuchado, ;qué tan peligroso es

exponerse a los rayos del sol por tiempo prolongado sin utilizar
protecciéon: muy peligroso, algo, poco o nada peligroso?

69.9%

MUY PELIGROSO

MUY
PELIGROSO
o MASCULINO 64.1%
P
(0]
(%¢) FEMENINO 751%

ALGO PELIGROSO

0.2% 0.2% 1.2%

POCO PELIGROSO  NADA PELIGROSO NO SABE NO CONTESTO
ALGO POCO NADA .
PELIGROSO PELIGROSO PELIGROSO NO SABE NO CONTESTO
28.7% 5.7% 0.2% 0.0% 1.3%
19.5% 3.7% 0.2% 0.3% 1.2%
n= 600 18



Ahora le mencionaré algunos peligros que puede causar el
exponerse por tiempos prolongados al sol. Le pido que me diga

para cada uno de ellos, ;con qué frecuencia cree que ocurren:
mucha frecuencia, algo, poco o nada de frecuencia?

@® MUCHA/ALGO @® POCO/NADA ® NOsSABE @ NO CONTESTO
DE FRECUENCIA DE FRECUENCIA

) 6‘ o.7
CANCER DE PIEL 84.6% 14.6%

0.1%

ENVEJECIMIENTO PREMATURO DE
LA PIEL

QUEMADURAS

DOLORES DE CABEZA Y FIEBRE | 69.6% ‘ 28.1% JI

TRASTORNOS EN LA VISTA | 56.6% ‘ 40.3% g':
5.8
TUMORES | 53.1% ‘ 40.7% L;j
0

vcce n= 600 19



Ahora le mencionaré algunos peligros que puede causar el
exponerse por tiempos prolongados al sol. Le pido que me diga

para cada uno de ellos, ;con qué frecuencia cree que ocurren:
mucha frecuencia, algo, poco o nada de frecuencia?

CANCER DE PIEL

MUCHA/ALGO

POCO/NADA

DE FRECUENCIA DE FRECUENCIA NO SABE NO CONTESTO
g MASCULINO 80.3% 18.6% 0.9% 0.2%
)
(%] FEMENINO 88.6% 10.9% 0.5% 0.0%
ENVEJECIMIENTO
PREMATURO DE LA PIEL
MUCHA/ALGO POCO/NADA 2
DE FRECUENCIA DE FRECUENCIA MO &= Ll
g MASCULINO 70.7% 27.7% 0.8% 0.8%
)
(%] FEMENINO 83.3% 14.2% 1.9% 0.6%
QUEMADURAS
MUCHA/ALGO POCO/NADA A
DE FRECUENCIA DE FRECUENCIA NO SABE NO CONTESTO
g MASCULINO 69.9% 29.2% 0.4% 0.5%
)
(%] FEMENINO 80.3% 17.7% 1.0% 1.0%
n= 600 20
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Ahora le mencionaré algunos peligros que puede causar el
exponerse por tiempos prolongados al sol. Le pido que me diga

para cada uno de ellos, ;con qué frecuencia cree que ocurren:
mucha frecuencia, algo, poco o nada de frecuencia?

DOLORES DE CABEZA Y

FIEBRE
MUCHA/ALGO POCO/NADA 2
DE FRECUENCIA DE FRECUENCIA NO SABE NO CONTESTO
g MASCULINO 64.2% 33.9% 1.3% 0.6%
()]
(%) FEMENINO 74.6% 22.8% 2.0% 0.6%
TRASTORNOS EN LA VISTA
MUCHA/ALGO POCO/NADA 2
DE FRECUENCIA DE FRECUENCIA NO'S= AL
g MASCULINO 53.7% 44.1% 2.0% 0.2%
()]
(%) FEMENINO 59.3% 36.8% 3.5% 0.4%
TUMORES
MUCHA/ALGO POCO/NADA '
DE FRECUENCIA DE FRECUENCIA NO SABE NO CONTESTO
g MASCULINO 47.4% 49.0% 3.0% 0.6%
()]
(%) FEMENINO 58.5% 33.0% 8.4% 0.1%
n= 600 21

Uece



Algunas personas piensan que cuando hay dias nublados no es
necesario protegerse del sol debido a que los rayos solares no

pueden atravesar las nubes. ;Usted estd de acuerdo o en
desacuerdo con esta idea?

68.7%
27.2%
005% 2'1 % ] 05%
. . _ . .
DE ACUERDO NI DE ACUERDO, NI EN EN DESACUERDO NO SABE NO CONTESTO
DESACUERDO
NI DE ACUERDO, NI EN 2

DE ACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 30.4% 0.9% 65.8% 0.9% 2.0%
o
(%] FEMENINO 24.3% 0.1% 71.3% 3.2% 1.1%

UGCG n= 600 22



74.5%

¢Usted o alguno de sus familiares ha sufrido de algin trastorno o

dano en su salud por exponerse al sol?

24.8%
® si
® NO

@ NO CONTESTO

SI NO
MASCULINO 22.3% 77.1%
FEMENINO 27.2% 72.1%

n= 600

NO CONTESTO

0.6%

0.7%

23



¢Cudl fue el dano que sufrié usted o su familiar?*

QUEMADURAS

33.9%

CANCER DE PIEL

*Respuestas

DOLOR DE CABEZA 11.2% espontdneas

MANCHAS EN LA PIEL 8.7%
RONCHAS/ DERMATITIS
PROBLEMAS DE LA VISTA
INSOLACION
IRRITACION EN LA PIEL

OTRO

NO CONTESTO

*Esta pregunta sdlo se realizd a quienes mencionaron haber sufrido ellos o su familia, algin trastorno o dano en su salud por exponerse al sol .

DGCG n= 152 24



¢Cudl fue el dano que sufrié usted o su familiar?*

*Respuestas espontaneas

QUEMADURAS CANCER DE PIEL DOLOR DE CABEZA

5 MASCULINO 40.3% 23.9% 6.4%
X
()]
(7¢]
FEMENINO 29.1% 19.3% 14.9%
RROBLEMAS DE LA INSOLACION IRRITACION EN LA PIEL
VISTA
o MASCULINO 4.1% 3.3% 6.9%
X
()
(7¢]
FEMENINO 6.1% 6.2% 1.9%

MANCHAS EN LA PIEL

3.1%

13.0%

OTRO

5.8%

0.0%

RONCHAS/
DERMATITIS

51%

6.1%

NO CONTESTO

1.1%

3.4%

*Esta pregunta sdlo se realizd a quienes mencionaron haber sufrido ellos o su familia, algun trastorno o daio en su salud por exponerse al sol .

Oece n=152
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MEDIDAS PARA PROTEGERSE DE LA
EXPOSICION AL SOL

UGCE o o



En este momento le diré algunos elementos que ayudan a
protegerse de los rayos del sol. Le pido que nuevamente me

diga para cada uno de ellos, ;qué tan efectivos cree que sean:
muy efectivos, algo, poco o nada efectivos?

@® MUY/ALGO @® POCO/NADA @® NO SABE @ NO CONTESTO
EFECTIVO EFECTIVO
1.3%
UTILIZAR BLOQUEADOR SOLAR 88.8% 3,976, |i\
1.0%

EVITAR LAS HORAS EN LAS QUE EL
SOL ESTA MAS FUERTE

UTILIZAR ROPA ADECUADA,
PANTALONES LARGOS Y CAMISAS
DE MANGA LARGA

UTILIZAR GORROS O SOMBREROS
UTILIZAR LENTES DE SOL

TOMAR EL SOL POR BREVES
PERIODOS

Uece

| 72.5%
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En este momento le diré algunos elementos que ayudan a
protegerse de los rayos del sol. Le pido que nuevamente me

diga para cada uno de ellos, ;qué tan efectivos cree que sean:
muy efectivos, algo, poco o nada efectivos?

UTILIZAR BLOQUEADOR SOLAR

MUY/ALGO POCO/NADA

EFECTIVO EFECTIVO NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 86.8% 11.7% 0.9% 0.6%
0]
& FEMENINO 90.8% 6.4% 1.6% 12%
EVITAR LAS HORAS EN LAS QUE EL,SOL ESTA
MAS FUERTE
MUY/ALGO POCO/NADA :
EFECTIVO EFECTIVO NORE NO CONTESTO
o MASCULINO 86.9% 12.7% 0.0% 0.4%
0]
& FEMENINO 90.2% 8.2% 0.3% 13%
UTILIZAR ROPA ADECUADA, PANTALONES
LARGOS Y CAMISAS DE MANGA LARGA
MUY/ALGO POCO/NADA ,
EFECTIVO EFECTIVO NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 86.8% 10.8% 0.2% 2.2%
0
& FEMENINO 88.3% 9.7% 0.7% 13%

Oece n= 600 28



En este momento le diré algunos elementos que ayudan a
protegerse de los rayos del sol. Le pido que nuevamente me

diga para cada uno de ellos, ;qué tan efectivos cree que sean:
muy efectivos, algo, poco o nada efectivos?

UTILIZAR GORROS O SOMBREROS

MUY/ALGO POCO/NADA

EFECTIVO EFECTIVO NO SABE NO CONTESTO
g MASCULINO 85.6% 13.3% 0.0% 1.1%
o
%) FEMENINO 88.9% 9.8% 1.0% 0.3%
UTILIZAR LENTES DE SOL
MUY/ALGO POCO/NADA .
EFECTIVO EFECTIVO RO ' CONIESIO
g MASCULINO 75.2% 23.8% 0.0% 1.0%
o
% FEMENINO 85.1% 13.2% 1.2% 0.5%
TOMAR EL SOL POR BREVES PERIODOS
MUY/ALGO POCO/NADA .
EFECTIVO EFECTIVO NO SABE NO CONTESTO
g MASCULINO 72.2% 26.6% 0.7% 0.5%
o
%) FEMENINO 72.8% 25.7% 1.2% 0.3%

Fcec n= 600 29



NOTA METODOLOGICA

Universo

« Ciudadanos mayores de 18 anos que residen en la Republica Mexicana vy
cuentan con linea telefénica en su hogar.

Técnica de levantamiento

« Encuesta telefonica realizada el 20 de marzo de 2017.

Tamano de la muestra y su precision estadistica

« Se disend una muestra de 600 encuestas, distribuidas en los 32 entidades del
pais para mantener tanto proporcionalidad como dispersion optimas. Con un

nivel de confianza de 95%, el error tedrico es de +4.0% a nivel nacional.

« Los resultados reportados estan basados en los estimadores de Horvitz-
Thompson, calibrados y redondeados a un decimal.

Marco muestral y seleccion de la muestra

« Se utilizd como marco de muestreo la lista nominal actualizada del INE.
« Muestreo estratificado de alocacion proporcional al tamano.

vUece 30



