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AUTOESTIMA DEL MEXICANO

UGCe inpice :



¢Como considera que es la actitud de la sociedad mexicana en

general: positiva o negativa?

55.5%

POSITIVA NI POSITIVA, NI NEGATIVA NEGATIVA NO SABE NO CONTESTO
NI POSITIVA, p
POSITIVA NI NEGATIVA NEGATIVA NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 33.1% 9.6% 54.2% 0.8% 2.3%
X
()
(72 ]
FEMENINO 33.2% 6.4% 56.7% 1.9% 1.8%
,—v

(%)
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La autoestima es el aprecio y valoracion que uno tiene de si

mismo. Tomando en cuenta esto, digame, ;usted cree que los
mexicanos tienen una autoestima alta o baja?

@® AUTOESTIMA ALTA
® AUTOESTIMA BAJA

@® NO SABE
® NO CONTESTO

AUTOESTIMA AUTOESTIMA NO
ALTA BAJA NOSABE  -oNTESTO
MASCULINO 40.1% 53.7% 1.0% 5.2%
FEMENINO 32.4% 61.3% 2.6% 3.7%



¢Cudl cree usted que es el factor principal por el que las

personas tienen un autoestima baja?*

NO LES GUSTA SU SITUACION ECONOMICA

POR INSEGURIDAD/ FALTA DE MOTIVACION

POR LA SITUACION DEL PAIS (MAL GOBIERNO/
INSEGURIDAD/ CORRUPCION)

FALTA DE EDUCACION/ VALORES

DESEMPLEO

POR LA SITUACION SOCIAL QUE ESTAN VIVIENDO
ES UNA CUESTION CULTURAL/ SOCIAL

LOS PROBLEMAS QUE VIVEN

PORQUE SUFREN DE MALTRATO PSICOLOGICO

NO ESTAN A GUSTO CON SU CUERPO O CARACTERISTICAS
FISICAS

OTRO
NO SABE

NO CONTESTO

*Respuestas
espontdneas

M 3.4%
N 2.2%
| 0.6%

1.2%
4.7%
0.3%

*Esta pregunta sélo se realizé a quienes consideran que los mexicanos tienen baja autoestima.
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¢Cudl cree usted que es el factor principal por el que las

personas tienen un autoestima baja?*

*Respuestas espontaneas

NO LES GUS,TA SU POR INSEGURIDAD/ POR LA SITUACION DEL PAIS FALTA D,E POR LA SITUACIQN
SITUA,CION FALTA DE, (MAL GOBIERNO/ i EDUCACION/ DESEMPLEO SOCIAL QUE ESTAN
ECONOMICA MOTIVACION  INSEGURIDAD/ CORRUPCION)  VALORES VIVIENDO
o MASCULINO 32.8% 10.5% 13.0% 9.8% 8.3% 7.4%
X
()
(7]
FEMENINO 23.9% 17.6% 10.1% 11.9% 9.0% 7.4%
ES UNA CUESTION LOS PORQUE SUFREN DENO ESTAN A GUSTO CON SU )
CULTURAL/ PROBLEMAS MALTRATO CUERPO O OTRO NO SABE NO CONTESTO
SOCIAL QUE VIVEN PSICOLOGICO CARACTERISTICAS FISICAS
o MASCULINO 6.1% 3.4% 2.3% 0.5% 1.1% 4.7% 0.1%
X
()
(7¢]
FEMENINO 7.4% 3.3% 2.1% 0.8% 1.3% 4.8% 0.4%

*Esta pregunta sélo se realizé a quienes consideran que los mexicanos tienen baja autoestima.
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De la siguiente lista de opciones que le voy a leer, digame para
cada uno de ellos, ;qué tanto cree usted que influyen en que

una persona tenga o no una alta auvtoestima: mucho, algo, poco
o nada?

® MUcCHO/ALGO @ PocO/NADA @ NO SABE @ NO CONTESTO

EL PESO

TENER UNA APARIENCIA
ATRACTIVA/SER BONITA O GUAPO

SUS GUSTOS Y PREFERENCIAS

TENER ACNE

SU ESTATURA

Pec, n= 600 8



De la siguiente lista de opciones que le voy a leer, digame para
cada uno de ellos, ;qué tanto cree usted que influyen en que

una persona tenga o no una alta auvtoestima: mucho, algo, poco
o nada?

EL PESO
MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 69.2% 30.1% 0.6% 0.1%
X
3
FEMENINO 74.5% 24.4% 0.8% 0.3%

TENER UNA APARIENCIA ATRACTIVA/ SER BONITA O GUAPO

MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
5 MASCULINO 65.1% 32.6% 1.5% 0.8%
X
3
FEMENINO 68.5% 30.7% 0.1% 0.7%
SUS GUSTOS Y PREFERENCIAS
MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 60.6% 37.7% 1.2% 0.5%
X
3
FEMENINO 60.7% 38.3% 0.8% 0.2%
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De la siguiente lista de opciones que le voy a leer, digame para
cada uno de ellos, ;qué tanto cree usted que influyen en que

una persona tenga o no una alta auvtoestima: mucho, algo, poco
o nada?

TENER ACNE
MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
° MASCULINO 54.2% 43.2% 2.0% 0.6%
X
3
FEMENINO 65.0% 32.9% 1.2% 0.9%
SU ESTATURA
MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
5 MASCULINO 45.9% 52.9% 0.2% 1.0%
X
3
FEMENINO 46.3% 52.8% 0.1% 0.8%
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¢A qué edad considera usted que una persona puede verse mds

afectada en cuanto a autoestima por los momentos y
situaciones que viven?

MENOS DE 6 ANOS

DE7 A 9 ANOS

DE 10 A 12 ANOS

DE 13 A 15 ANOS

DE 16 A 18 ANOS

DE 19 A 21 ANOS

DE 22 A 25 ANOS

MAS DE 25 ANOS

A CUALQUIER EDAD

NO SABE

NO CONTESTO

*Respuestas
I| 2.0% espontdneas

2.3%

2.5%
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¢A qué edad considera usted que una persona puede verse mds

afectada en cuanto a autoestima por los momentos y
situaciones que viven?

*Respuestas espontaneas

MENOS DE & DE7A9 DE10 A 12 DE13 A 15 DE16 A 18 DE 19 A 21
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS
MASCULINO 0.5% 2.8% 1.2% 23.0% 22.5% 4.6%
o
X
o
(7¢]
FEMENINO 1.7% 1.3% 6.2% 27.5% 21.6% 6.6%
DE 22 A 25 MAS DE 25 A CUALQUIER .
ANOS ANOS EDAD NO SABE NO CONTESTO
MASCULINO 6.3% 29.3% 3.3% 3.0% 3.5%
o
X
o
(7¢]
FEMENINO 1.9% 26.7% 3.4% 1.6% 1.5%
)GCe n= 600 12



MEDIRSE A PARTIR DEL OTRO
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La psicologia define la autoestima colectiva como el grado en que
una persona es consciente de su pertenencia a grupos o categorias

sociales y la evaluacion de los mismos. En ese sentido, ;usted
considera que una persona puede pertenecer a mds de un grupo
social?

® si
® NO

@® NO SABE
® NO CONTESTO

, NO
Si NO NO SABE CONTESTO
MASCULINO 86.8% 10.3% 0.2% 2.7%
FEMENINO 83.5% 13.9% 1.9% 0.7%



¢ Qué tanto diria que influye en la autoestima que una persona
se sienta integrada a algun grupo social, independientemente

de si es en el ambito escolar, laboral, familiar, etc.: mucho, algo,
poco o nada?

82.3%

62.8%

0.2% 0.4%
MUCHO ALGO POCO NADA NO SABE NO CONTESTO
MUCHO ALGO POCO NADA NO SABE NO CONTESTO
Q| MASCULNO 66.6% 16.1% 15.0% 1.8% 0.0% 0.5%
0
(72 ]
FEMENINO 59.2% 22.7% 14.9% 2.4% 0.4% 0.4%
o~
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En su opinion, ;las personas suelen evaluarse a si mismas a partir
de sus éxitos y fracasos o a partir de los éxitos y fracasos de los
demas?

18.5% @ A PARTIR DE SUS
,- EXITOS Y FRACASOS

® A PARTIR DE LOS EXITOS Y
FRACASOS DE LOS DEMAS

® NO SABE
@® NO CONTESTO

A PARTIR DE LOS

A PARTIR DE SUS EXITOS Y

F:ﬁgﬁggs FRACASOS,DE NO SABE NO CONTESTO
LOS DEMAS
o MASCULINO 76.5% 18.3% 2.1% 3.1%
X
(]
L FEMENINO 76.0% 18.7% 2.4% 2.9%
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En general, ;usted cree que los mexicanos valoran lo que son a
partir del reconocimiento de los demas o no les importa lo que
opinen los demas?

52.3%

Sexo

MASCULINO

FEMENINO

n= 600

PY SE VALORAN A PARTIR DEL

RECONOCIMIENTO DE LOS DEMAS

® NO LES IMPORTA LO QUE
OPINEN LOS DEMAS

@® NO SABE
@® NO CONTESTO

SE VALORAN A PARTIR NO LES IMPORTA LO

DEL RECONOCIMIENTO  QUE OPINEN LOS S':«(B)E
DE LOS DEMAS DEMAS

54.1% 39.1% 0.7%

50.7% 44.7% 1.4%

NO
CONTESTO

61%

3.2%

17



Para cada una de las siguientes opciones que le voy a

mencionar, digame, ;qué tanto cree que afecta en la
auvtoestima: mucho, algo, poco o nada?

® MUCHO/ALGO @ POCO/NADA @ NO SABE @ NO CONTESTO

LA DISCRIMINACION QUE UNA
PERSONA PUEDE LLEGAR A SUFRIR

EL NIVEL DE VIOLENCIA QUE HAY EN
LOS AMBITOS DONDE SE
DESARROLLA LA GENTE COMO
ESCUELA, TRABAJO, ETC.

LA SITUACION ECONOMICA
FAMILIAR

LA FALTA DE TIEMPO PARA UNO
MISMO

@Gce n= 600 18



Para cada una de las siguientes opciones que le voy a

mencionar, digame, ;qué tanto cree que afecta en la
autoestima: mucho, algo, poco o nada?

LA DISCRIMINACION QUE UNA PERSONA PUEDE
LLEGAR A SUFRIR

MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
° MASCULINO 88.1% 10.6% 0.8% 0.5%
X
3
FEMENINO 95.4% 4.1% 0.0% 0.5%

EL NIVEL DE VIOLENCIA QUE HAY EN LOS AMBITOS DONDE SE
DESARROLLA LA GENTE COMO ESCUELA, TRABAJO, ETC.

MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 87.8% 10.7% 0.0% 1.5%
X
3
FEMENINO 90.9% 9.0% 0.0% 0.1%

Uece n= 400 19



Para cada una de las siguientes opciones que le voy a

mencionar, digame, ;qué tanto cree que afecta en la
autoestima: mucho, algo, poco o nada?

LA SITUACION ECONOMICA FAMILIAR

MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 87.0% 12.8% 0.2% 0.0%
X
()
[7¢]
FEMENINO 86.2% 13.2% 0.0% 0.6%
LA FALTA DE TIEMPO PARA UNO MISMO
MUCHO/ALGO POCO/NADA NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 69.0% 30.6% 0.2% 0.2%
o
(7]
FEMENINO 81.0% 18.8% 0.0% 0.2%
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GUSTO POR SU PERSONA

UGCe inpice g



En una escala del 0 al 10 donde 0 es nada a gusto y 10 muy a

gusto, digame, ;qué tan a gusto se siente consigo mismo?

PROMEDIO
96 '8% 8.7
|
| | C. MODAL
36.3%
10
2.7%
1
! ‘ 1.8%
09% 0.0% 02% 02% 03% 1.1% o 0.2%  0.3%
,_— . . . T . D T . .
0 NADA A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOMUYA  NO SABE NO
GUSTO GUSTO CONTESTO
0 NADA A 10 MUY A NO NO
GUSTO ! 2 3 4 5 ‘ / 8 9 GUSTO SABE  CONTESTO ' ROMEDIO ~ MODA
MASCULINO 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 21% 6.1% 34.0% 23.2% 32.4% 0.0% 0.2% 8.7 8
FEMENINO 1.0% 0.0% 0.3% 03% 06% 1.0% 1.5% 54% 26.3% 22.9% 39.9% 0.3% 0.5% 8.8 10
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Hablando especificamente de usted, ;qué es lo que mas le

gusta de si mismo: su personalidad o su fisico?

75.8%

1 6.3%
5.7%
1.0% 0.3% 0.9%
SU PERSONALIDAD SU FiSICO AMBAS NINGUNA NO SABE NO CONTESTO
SU PERSONALIDAD U FiSICO AMBAS NINGUNA NO SABE NO CONTESTO

o MAsCULNO 76.8% 51% 15.0% 1.9% 0.0% 1.2%
X
A

FEMENINO 74.9% 6.2% 17.4% 0.2% 0.5% 0.8%
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Si pudiera cambiar algo de si mismo, ya sea fisico o de

persondlidad, ;qué cambiaria?

SU CARACTER/PERSONALIDAD 29.6%
PESO
ESTATURA

*Respuestas
espontdneas

SU ACTITUD HACIA LA VIDA

ALGUNA PARTE DE LA CARA (CABELLO, DIENTES, OJOS, ETC.)
SU FisICO

ABDOMEN

PARTE SUPERIOR DEL CUERPO (BRAZOS, BUSTO, ETC.)

SE PREPARARIA PROFESIONALMENTE

PARTE INFERIOR DEL CUERPO (PIERNAS, PIES, POMPAS)

OTRO

TODO

NADA 34.5%

NO SABE

NO CONTESTO

) Gce n= 600 24



Si pudiera cambiar algo de si mismo, ya sea fisico o de

personalidad, ;qué cambiaria?

*Respuestas espontaneas

ALGUNA PARTE DE LA

leURgoAmﬁLE:é PESO ESTATURA :giﬁﬂw% A CARA (CABELLO, sU FisICO ABDOMEN
DIENTES, OJOS, ETC.)
MASCULINO 29.8% 4.8% 3.4% 3.7% 3.4% 4.3% 1.5%
g
(]
(7¢]
FEMENINO 29.4% 3.9% 5.0% 3.0% 3.0% 1.0% 3.3%
PARTE SUPERIOR DEL ) PARTE INFERIOR DEL
CUERPO (BRAZOS, PR(s)EFE;g’Ie:fAI;\IE?ITE CUERPO (PIERNAS, ~ OTRO  TODO  NADA ST;E coﬁﬁsré
BUSTO, ETC.) PIES, POMPAS)
MASCULINO 2.1% 1.6% 1.0% 21% 0.3% 34.4% 4.0% 3.6%
9
(]
(7¢]
FEMENINO 1.5% 0.9% 0.9% 2.7% 22%  347% = 6.2% 2.3%
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Y digame, ;qué tanta importancia tienen las opiniones de los

miembros de su familia con respecto a su persona: mucha
importancia, algo, poca o nada de importancia?

66.5%
A

44.1%

15.0%

0.5%
MUCHA IMPORTANCIA ALGO DE IMPORTANCIA POCA IMPORTANCIA NADA DE IMPORTANCIA NO CONTESTO
MUCHA ALGO DE NADA DE p
IMPORTANCIA IMPORTANCIA POCA IMPORTANCIA IMPORTANCIA NO CONTESTO
g MASCULINO 44.4% 25.9% 17.3% 11.5% 0.9%
(]
(72]
FEMENINO 43.7% 19.1% 18.6% 18.3% 0.3%
iy
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« Ciudadanos mayores de 18 anos que residen en la Republica Mexicana vy
cuentan con linea telefénica en su hogar.

« Encuesta telefdnica realizada el 19 de octubre de 2016.

« Se disend una muestra de 600 encuestas, distribuidas en las 32 entidades del
pais para mantener tanto proporcionalidad como dispersion optimas. Con un
nivel de confianza de 95%, el error tedrico es de +4.0% a nivel nacional.

« Los resultados reportados estan basados en los estimadores de Horvitz-
Thompson, calibrados y redondeados a un decimal.

Se utilizd como marco de muestreo la lista nominal actualizada del INE.
Muestreo estratificado de alocacion proporcional al tamano.
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