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SALUD GENERAL



En general, ;qué tanto cree usted que los mexicanos se preocupan por

cvuidar su salud: mucho, algo, poco o nada?

40.8% y 47.]%

10.7% 10.6%
0. 7% 0.8%
MUCHO ALGO POCO NADA NO SABE NO CONTESTO
MUCHO ALGO POCO NADA NO SABE NO CONTESTO
o MascuuNo 10.3% 30.1% 46.4% 10.7% 1.1% 1.4%
o
¥ | FEMENINO 11.0% 30.1% 47.7% 10.6% 0.3% 0.3%
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Digame, ;cudl cree usted que es la principal razén por la que los

mexicanos cuidan poco o nada su salud?*

PORQUE NO TIENEN DINERO || 23.9%

PORQUE NO LEs INTERESA (I 17 37,
poR FALTA DE INFORMACION (| 11.0%

¥
pORQUE TRABAJA/FALTA DETIEMPO || 8 97 ReSpyeSfGS
| espontaneas.

POR LOS MALOS HABITOS ALMENTICIOS | 7.1%

por cuesTionEs cutturaLes Il 5.3%

ES MUY TARDADO Y TEDIOSO IR AL SEGURO SOCIAL (IMSS, l| 5 27
ISSSTE, SEGURO POPULAR) «£L /0

PORQUE SON MAS RICOS LOS ALIMENTOS QUE AFECTAN LA
SALUD l| 47%

PORQUE IR AL MEDICO Es caro |l 4.4%
PORQUE SOLO SE ATIENDEN CUANDO ESTAN MUY ENFERMOS || 247

POR EL ESTILO DE VIDA QUE LLEVAN (|| 2.3%,

ora [| 1.7%
NO SABE | 4.8%
NO CONTESTO Jl 0.8%

*Solo se realizé esta pregunta a las personas que consideran que los mexicanos cuidan «Pocon o «Nadan su salud.
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Digame, ;cudl cree usted que es la principal razén por la que los

mexicanos cuidan poco o nada su salud?*

*Respuestas espontdneas.

PORQUE  PORQUE . .o o\ o T;ﬁggj’: ) Pls\’ :LLOOSS POR ES MUY TARDADO Y TEDIOSO IR
NOTENEN ~ NOLEs  FO8FELTA 2% - TRABAS NAS CUESTIONES AL SEGURO SOCIAL (IMSS,
DINERO  INTERESA be ALMENTelos CULTURALES  ISSSTE, SEGURO POPULAR)
o Mascuuno 17.4% 16.8% 17.3% 10.0% 5.5% 6.8% 4.6%
™
)
(72]
FEMENINO 29.9% 17.8% 5.3% 8.0% 8.5% 3.9% 5.7%
N gg';?gi ?ﬁmmsos PORQUEIRAL  PORQUESOLOSE  POR ELESTILO DE o
SUE APCELDL L MEDICOES  ATIENDEN CUANDO VIDA QUE OTRA NOSABE oMo
CARO ESTAN MUY ENFERMOS LLEVAN
SALUD
o Mascuuno 1.8% 6.0% 2.0% 3.3% 2.0% 5.6% 0.9%
™
)
(70]
FEMENINO 7.4% 2.9% 3.2% 1.5% 1.4% 4.1% 0.4%

*Solo se realizd esta pregunta a las personas que consideran que los mexicanos cuidan «Pocon o «Nadan su salud.

OGCG n= 338 6



De los siguientes aspectos que le voy a mencionar, ;jcual de ellos

cree usted que las personas deben poner mas atencion para llevar
una vida sana?

86.4%

48 o 85%
7 -— i 0.1% 0.2%
A UNA BUENA AL CUERPO, ES DECIR, ESTAR TODO NO SABE NO CONTESTO
ALIMENTACION EN FORMA
A UNA BUENA AL CUERPO, ES DECIR, TO0DO NO SABE NO CONTESTO
ALIMENTACION ESTAR EN FORMA
o MASCULINO 82.8% 5.9% 11.0% 0.0% 0.3%
o
2] FEMENINO 89.8% 3.7% 6.2% 0.2% 0.1%

Fcec n= 600 .



ALIMENTACION



Hablando de alimentacion, digame, ;considera usted que los
mexicanos acostumbran preocuparse por los alimentos que

consumen?, es decir, por el total de grasa, fibra o sal que
contienen.

® si
® NO

@ NO SABE
@® NO CONTESTO

, NO
| NO NO SABE CONTESTO
81.9%
MASCULINO 15.1% 79.9% 1.3% 3.7%
FEMENINO 13.2% 83.9% 1.0% 1.9%
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Cuando usted compra un producto alimenticio envasado o

empaquetado como un yogur, frituras, atun, etc., ;qué toma usted
mas en cuenta al elegir el producto?

LA FECHA DE CADUCIDAD 28.2%
EL PRECIO 18.7%
LA INFORMACION NUTRIMENTAL 16.7% *Respuestas

espontdneas.
LA MARCA

QUE TENGA UNA LEYENDA COMO “BAJO EN GRASA" O “SIN
AZUCAR”

LA CALIDAD || 1.2%

oo |}l 2.4%
Topos | 0.7%
NINGUNO N 1.4%

NO SABE 0.8%

NO CONTESTO :I 1.6%
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Cuando usted compra un producto alimenticio envasado o

empaquetado como un yogur, frituras, atun, etc., ;qué toma usted
mas en cuenta al elegir el producto?

*Respuestas espontdneas.

LA FECHA DE LA QUE TENGA UNA LEYENDA
CADUCIDAD EL PRECIO INFORMACION LA MARCA COMO “BAJO EN GRASA” LA CALIDAD
NUTRIMENTAL O “SIN AZUCAR"
o MASCULINO 26.2% 18.2% 15.2% 21.5% 11.3% 1.1%
X
b
FEMENINO 30.0% 19.2% 18.2% 10.3% 13.8% 1.3%
OTRO TODOS NINGUNO NO SABE NO CONTESTO
o MASCULINO 2.8% 0.6% 1.5% 0.5% 1.1%
X
()]
(%)
FEMENINO 1.9% 0.8% 1.2% 1.1% 2.2%

Oece n= 600 11



INFORMACION NUTRICIONAL



Digame, cuando acude a una tienda o supermercado,

cacostumbra revisar la tabla de informacion nutrimental que viene
en el producto?.

® si
® NO

@ NO SABE
@® NO CONTESTO

. NO
Si NO NO SABE . \rrerd
MASCULINO 39.3% 57.9% 0.2% 2.6%
FEMENINO 4.9% 55.8% 0.6% 1.7%

OGCG n= 600 13



Y, ¢qué es lo que usted acostumbra revisar?*

SI ES UN PRODUCTO BAJO EN GRASA

24.0%
14.0%

13.7%

12.9% *Respuestas
10.2% espontaneas.

CALORIAS QUE CONTIENE

SUSTANCIAS QUE CONTIENE

LA CADUCIDAD

PROTEINAS

S| ES UN PRODUCTO BAJO EN AZUCARES 8.0%
LA CANTIDAD DE SODIO

EL VALOR NUTRICIONAL

VITAMINAS

QUE NO CONTENGA UNA SUSTANCIA A LA QUE SEA
ALERGICO

EL PRECIO
OTRO
TODO

NO SABE

NO CONTESTO

*Solo se realizé esta pregunta a las personas que acostumbran revisar la tabla de informacion nutrimental.
n= 254 14



Y, ¢qué es lo que usted acostumbra revisar?*

*Respuestas espontdneas.

SIES UN

CALORIAS QUE SUSTANCIAS LA . SI ES UN PRODUCTO LA CANTIDAD
PROE?\IUSTR%?JO CONTIENE QUE CONTIENE CADUCIDAD PROTEINAS BAJO EN AZUCARES DE SODIO
5 MASCULINO 26.7% 10.9% 9.0% 16.2% 16.6% 5.9% 6.2%
X
b
FEMENINO 21.7% 16.6% 17.7% 10.1% 4.6% 9.7% 3.7%
EL VALOR QUE NO CONTENGA NO
NUTRICIONAL VITAMINAS UNA SUSTANg:IA A LA ELPRECIO OTRO TODO NO SABE CONTESTO
QUE SEA ALERGICO
5 MASCULINO 1.2% 2.1% 1.7% 0.7% 1.3% 0.6% 0.0% 0.9%
X
b
FEMENINO 3.1% 1.4% 1.0% 1.7% 1.1% 1.5% 4.2% 1.9%

*Solo se realizé esta pregunta a las personas que acostumbran revisar la tabla de informacion nutrimental.
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¢Por qué no acostumbra revisar la informacién nutrimental?*

PORQUE NO LE INTERESA 19.7%
POR FALTA DE TIEMPO/LLEVA PRISA 15.9%
NO ESTA ACOSTUMBRADO 12.8%

PORQUE YA CONOCE EL PRODUCTO/SIEMPRE COMPRA 6.8%
LO MISMO -0/ *Respuestas
SE GUIA POR EL PRECIO Y LA MARCA espontdneas.

PORQUE NO LE ENTIENDE

PORQUE LAS LETRAS SON MUY PEQUENAS/ NO VE BIEN
NO CREE QUE SEA NECESARIO/NO LO HABIA PENSADO
REVISA OTRAS COSAS (CADUCIDAD, SABOR, ETC.)

LO REVISA CUANDO LO CONSUME

LOS PRODUCTOS QUE COMPRA NO TIENEN ESA
INFORMACION/NO SON ENLATADOS

PORQUE NO CREE EN LO QUE DICE
NO SABIA QUE HAY INFORMACION NUTRIMENTAL
OTRO

NO SABE

NO CONTESTO

*Solo se realizé esta pregunta a las personas que no acostumbran revisar la tabla de informacion nutrimental.

Uece n= 358 16



¢Por qué no acostumbra revisar la informacién nutrimental?*

*Respuestas espontdneas.

PORQUE POR FALTA DE . PORQUE YA CONOCE SE GUIA POR PORQUE LAS NO CREE QUE SEA
NO ESTA EL PRODUCTO/ PORQUE NO LETRAS SON MUY
NO LE TEMPO/ - OSTUMBRADO SIEMPRE COMPRA LO ELPRECIOY b enmiENDE PEQUENAS/NO VE NECESARIO/NO LO
INTERESA LLEVA PRISA LA MARCA HABIA PENSADO
MISMO BIEN
5 MASCULINO 25.5% 11.1% 14.9% 6.4% 5.8% 4.4% 3.5% 4.6%
x
3
FEMENINO 14.3% 20.4% 11.0% 7.2% 6.2% 6.7% 4.2% 3.1%
REV'CSQSOATSRAS LO REVISA Cgﬁ‘:&’ﬁgﬂ&igg A PORQUENO NO SABIA QUE HAY )
CUANDO LO A CREE EN LO INFORMACION OTRO NO SABE  NO CONTESTO
(CADUCIDAD, CONSUME INFORMACION/NO SON QUE DICE NUTRIMENTAL
SABOR, ETC.) ENLATADOS
5 MASCULINO 41% 2.2% 2.4% 1.6% 1.7% 3.9% 4.5% 3.4%
x
Q
(%)
FEMENINO 2.3% 3.9% 2.6% 2.9% 1.8% 1.8% 5.9% 5.7%

*Solo se realizé esta pregunta a las personas que no acostumbran revisar la tabla de informacion nutrimental.

Uece n= 358 17



En su opinion, ;la informacion nutricional que aparece en los productos que
consume: es 100% verdadera, es decir, con los nutrientes y sustancias que

realmente contiene el alimento; o considera que las marcas sélo dicen una

81.4%

7.7%

—
SOLO DICEN UNA PARTE DE
LA INFORMACION
NUTRIMENTAL

100% VERDADERA

SOLO DICEN UNA PARTE DE LA
INFORMACION NUTRIMENTAL

MASCULINO 78.1%

Sexo

FEMENINO 84.4%

Uece

parte de la informacion nutrimental en sus etiquetas?

1.6% R 3.3%
NINGUNA NO SABE NO CONTESTO
100% VERDADERA NINGUNA NO SABE NO CONTESTO
92.1% 2.3% 7.0% 3.5%
6.5% 0.8% 5.0% 3.3%
n= 600 18



Imagine que estd comprando en estos momentos un producto

comestible, por ejemplo un yogur. De las siguientes caracteristicas que
le voy a mencionar, digame, ;qué producto consideraria mds sano?

42.47,

17.9%  13.5% 10.4%

‘- m_ 447%  31% 3.0% 20% 1.5% 1.8%

NATURAL CON TROZOS BAJO EN SIN AZUCAR CON QUEESTIPO QUE ES LIGTH OTRO NO SABE  NO CONTESTO

DE FRUTA GRASA SABORIZANTES  GRIEGO
NATURAL NATURALES
CON TROZOS
BAJO EN SIN CON SABORIZANTES QUE ES TIPO NO
NATURAL — DE FRUTA GRASA AZUCAR NATURALES GRIEGO QUEESLIGTH  OTRO NOSABE  coNTESTO
NATURAL

o MASCULINO 48.3% 17.6% 11.5% 6.3% 5.7% 2.3% 3.0% 2.3% 1.1% 1.9%
o
(%) FEMENINO 36.9% 18.1% 15.4% 141% 3.1% 3.8% 3.0% 1.8% 2.0% 1.8%

Oece n= 600 19



Hablando de su alimentacion, digame, justed ha realizado alguna

dieta para bajar de peso?

® si
® NO

@ NO SABE
@® NO CONTESTO

71.3% 4 ) NO
y si NO NosaBe _ NO

MASCULINO  27.0% 72.8% 0.0% 0.2%

FEMENINO 29.6% 69.9% 0.0% 0.5%

OGCG n= 600 20



NOTA METODOLOGICA

Universo

* Ciudadanos mayores de 18 afios que residen en la Republica Mexicana y cuentan con linea
telefénica en su hogar.

Técnica de levantamiento

* Encuesta telefdnica realizada el 04 de marzo de 2016.

. Tamaiio de la Muestra y su Precision Estadistica

* Se disefid una muestra de 600 encuestas, distribuidas en las 32 entidades del pais para
mantener tanto proporcionalidad como dispersion éptimas. Con un nivel de confianza de 95%,

el error tedrico es de £4.0% a nivel nacional.

* Los resultados reportados estan basados en los estimadores de Horvitz-Thompson, calibrados y
redondeados a un decimal.

Marco muestral y seleccion de la muestra

e Se utilizéd como marco de muestreo la lista nominal actualizada del INE.
* Muestreo estratificado de alocaciéon proporcional al tamano.

Uece 2



